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План  

заходів щодо профілактики булінгу 

на 2026-2027 навчальний рік 

 

     № Назва заходу 
З ким 

проводиться 

Термін 

виконання 
Відповідальні 

1. 

Створення 

інструментарію для 

діагностування рівня 

напруги, тривожності у 

вихованців 

 Вересень  
Практичний 

психолог 

2. 

Пам’ятка педагогам: 

«Помітити. Підтримати. 

Захистити.» 

Педагоги ЦПО Вересень  
Практичний 

психолог 

3. 
"Коло дружби" - міні- 

бесіда 

Вихованці гуртка 

«Раннього 

розвитку дитини» 

Вересень  Смоляр О.А. 

4. 
Інформаційна година «Як 

розпізнавати булінг» 

Вихованці гуртка 

«Конструювання 

та моделювання 

одягу» 

Вересень  Сива О.В. 

5. 

Складання порад: «Як 

допомогти дітям 

упоратися з булінгом» 

Вихованці 

Центру 
Жовтень  

Практичний 

психолог 

6. 

Перегляд мультфільму та 

обговорення його з 

дітьми: «Не треба 

ображати друзів»   

Вихованці гуртка 

«Психологічний 

розвиток» 

Жовтень  Дишко К.С. 

7. 
«Добро починається з 

тебе» - круглий стіл 

Вихованці гуртка 

«Юний дизайнер»  
Жовтень  Кремінь Г.А. 

8. 

«Екологія стосунків: 

очищуємо простір від 

токсичності» 

Вихованці гуртка 

«Основи біології»  
Жовтень  Машевська А.С. 

9. 
«Ми різні, але рівні» - 

бесіда 

Вихованці гуртка 

«Флористика та 

фітодизайн» 

Листопад  Плащевська С.А. 

https://www.youtube.com/watch?v=sIe-QK83RYQ
https://www.youtube.com/watch?v=sIe-QK83RYQ


10. 

Перегляд мільтфільму про 

дружбу з відео-циклу: 

«Корисні підказки» 

Вихованці гуртка 

«Конструювання 

та моделювання 

одягу» 

Листопад  Прокопчук С.В. 

11. 

Створення пам’яток для 

батьків щодо безпеки 

дітей в інтернеті: «Діти і 

ґаджети», «Діти. Інтернет. 

Мобільний зв’язок» 

Батьки та 

вихованці гуртків 

інформатики  

Листопад - 

грудень 

Керівники гуртків 

інформатики 

12. 
Всеукраїнська акція «16 

днів проти насильства» 

Вихованці 

Центру 

Листопад - 

грудень 

Практичний 

психолог 

13. 
Створення відео ролика 

«Ми проти булінгу» 

З вихованцями 

Центру 
Грудень  

Практичний 

психолог 

Культорганізатор 

14. 

Перегляд та обговорення 

мультфільму про 

шкідливий вплив 

насмішок: «Про пташок»  

Вихованці гуртка 

«Раннього 

розвитку дитини» 

Січень  
Практичний 

психолог 

15. 

«Захисне забарвлення: 

чому люди ховають свій 

біль за мімікрією» 

Вихованці гуртка 

«Основи біології» 
Січень  Машевська А.С. 

16. 

Навчання з 

мультфільмом: «Розкажи 

дорослому, якому 

довіряєш» 

Вихованці гуртка 

«Психологічний 

розвиток» 

Лютий  Дишко К.С. 

17. 
«Хвилинка доброти» - 

заняття- гра 

Вихованці гуртка 

«Раннього 

розвитку дитини» 

Квітень Смоляр О.А. 

18. 

«ДНК толерантності: що 

робить нас різними, але 

рівними» 

Вихованці гуртка 

«Основи біології» 
Травень  Машевська А.С. 

19. 

Надання психолого-

педагогічної допомоги 

здобувачам освіти, які 

вчинили булінг 

(цькування), стали його 

свідками, або 

постраждали від булінгу. 

Вихованці 

Центру 

Протягом 

року  

(за запитом) 

Практичний 

психолог 

20. 

Обговорення питання 

протидії булінгу на 

батьківських зборах 

Батьки 

вихованців 

Протягом 

року 
Керівники гуртків 

21. 

Діагностування рівня 

напруги, тривожності в 

групах 

Вихованці 

Центру 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lcdsF-5uGl0
https://www.youtube.com/watch?v=lcdsF-5uGl0
https://www.youtube.com/watch?v=lcdsF-5uGl0

